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Osterreichisches Bundesnetzwerk Sportpsychologie - OBS

MMag.

Mario PLESSER

Sportarten:

CareSettings: Coach the Coach; Einzelbetreuung; Jugend und
Nachwuchsbetreuung; Krisenberatung

Qualifications: Sportpsychologeln; Sportpsychotherapeutin

B PERSONLICHE DATEN

Mitgliedsnummer: 84

Position: Praxis fiir
Psychotherapie | Sportpsychologie
| Supervision

Mitglied seit: 03.04.2014
Geschlecht: mannlich

Kontakt: | mario.plesser2@plus.ac.at | www.marioplesser.at |
Addresse: Neue-Heimat-Strasse | 5082 - Grodig | Osterreich, Salzburg

SCAN & vCARD

B Uber mich

Meine Ausbildungen:

Diplomstudium der Erziehungswissenschaften / Soziologie
Diplomstudium der Psychologie

Modulserie Sportpsychologie und Mentalcoaching im Leistungssport
Autogenes Training - Seminarleiterschein (DPS)

Klinische Hypnose nach Milton Erickson

Psychotherapeut | Systemische Familientherapie

Sportpsychologisches Training und Mentalcoaching fiir Einzelsportler, Teamsportler und MannschaftenDabei
unterscheide ich zwischen Betreuung, Beratung und

punktueller bzw. anlassbezogener Intervention Betreuung: umfasst einen langeren Zeitrahmen und schliet
unter Umstanden auch die Begleitung zu Wettkampfen

und die Anwesenheit bei Trainingslagern mit ein. Eine Betreuung sollte unter Miteinbeziehung von
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Trainern/Trainerinnen, Offiziellen und dem sozialen Umfeld erfolgen.

Beratung: erfolgt mit einer kurzfristigeren Zeitperspektive als Betreuung und umfasst die Problemdiagnose
und das Erarbeiten von Losungsmaglichkeiten, wobei individuelle

sportpsychologische TrainingsmaBnahmen im Mittelpunkt stehen. Punktuelle Interventionen bzw.
anlassbezogene Interventionen: z.B.: vor einem wichtigen Wettkampf, bei Krisen, bei Veranderungen, ...

Die Auswahl der sportpsychologischen Methoden und Interventionen orientiert sich an den Bediirfnissen des
Athleten/der Athletin bzw. des Auftraggebers.

Sonstige Informationen: Divemaster in Training, ambitionierter Skitourengeher und Bergsteiger, in der
Jugendzeit Leistungsturner und generell sportbegeistert

Homepage: http://www.marioplesser.at

EMail: marioplesser@gmx.at

H Collaborations

WebEx: https://uni-salzburg.webex.com/meet/mario.plesser2

Aus okologischen Griinden wird dieses Dokument nur digital zur Verfiigung gestellt.
Think green before printing!
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