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Sportarten:
CareSettings:
Qualifications: Sportpsychologeln

B PERSONLICHE DATEN

Mitgliedsnummer: 83

Mitglied seit: 03.04.2014

Geschlecht: mannlich

Kontakt: +43 (0)664/26 26 987 | maier.psy@hotmail.com |
Addresse: Auenweg 06 | 9521 - Treffen | Osterreich, Kérnten

SCAN & vCARD

® Uber mich

Ausbildungen:Sportpsychologe, Klinischer- und GesundheitspsychologeSchwerpunkte:Sportpsychologische
Diagnostik (Personlichkeits- und Leistungsdiagnostik) Sportpsychologische Beratung fiir Sportler,
Angehdrige, Betreuungsteams Sportpsychologische Trainings- und Wettkampfbetreuung von Einzelsportlern
und Mannschaften Mentales Training (Entspannungstraining, Techniktraining etc.) Teamentwicklung
(Kommunikation, Konfliktmanagement etc.) Sportpsychologisches Verletzungsmanagement
Karrieremanagement (Umgang mit Belastungen zwischen Ausbildung/Beruf und sportlicher Zielsetzung etc.)
Krisenintervention sowie Beratung bei speziellen Problemstellungen (psychosomatische Stdorungen,
Essstdrungen, Burn-Out etc.)Zielgruppen:Einzel- und Mannschaftssportler aus dem Extrem-, Leistungs- und
Gesundheitssport Auszug bisheriger sportpsychologischer Aktivitaten:Betreuungstatigkeit im Ultracycling
beim Glockner Mann 2010 sowie beim Race Across the Alps 2010 Seit 2008: Betreuungstatigkeit im MTB-
Downhill (Klasse: Elite Herren) Betreuungstatigkeit im Damen-Volleyball (Nachwuchs, Unterliga B, Saison
2009/2010)Sonstiges:Sprachen: Deutsch, Englisch, Italienisch
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