Zertifiziertes Profil

Osterreichisches Bundesnetzwerk Sportpsychologie - OBS

Mag.
Christian BURGER

Sportarten:
CareSettings:
Qualifications: Sportpsychologeln; Sportpsychotherapeutin

B PERSONLICHE DATEN

Mitgliedsnummer: 82
Mitglied seit: 03.04.2014
Geschlecht: méannlich

Kontakt: +43(0)664/ 4349210 | mag.christian.burger@kabsi.at |
Addresse: Kardinal Nagl Platz 8/4 | 1030 - Wien | Osterreich, Wien

SCAN & vCARD
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® Uber mich

Meine Ausbildungen:

Klinischer Psychologe und Gesundheitspsychologe; Psychotherapeut (Verhaltenstherapie),Sportpsychologe,
Biofeedbacktherapeut

Meine sportpsychologischen Schwerpunkte:

Alter ab 16.Lj.

Einzelsportlerbetreuung mit Schwerpunkt auf Ausdauersportarten (Rad, MTB, Laufen,Triathlon etc.)
Sportpsychologische Diagnostik, Sportverletzungen,Wettkampfvorbereitung,Karriereplanung,klinisch-
psychologische Problemstellungen (Angst, Depressionen, Essstorungen etc.) Entspannungs- od.

Aktivierungstraining mittels Biofeedback und Visualisierungstechniken

Sonstige Informationen:Tétigkeit in ganz OsterreichPsychotherapie auf Krankenschein maoglich
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