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Mag. Mag.
Karin LEONHARDT

Sportarten: Leichtathletik; Orientierung-Mountainbike; Orientierungslauf; Ski
Alpin; Sportschiefen

CareSettings: Coach the Coach; Einzelbetreuung; Jugend und
Nachwuchsbetreuung; Mannschaftsbhetreuung

Qualifications: Sportpsychologeln

B PERSONLICHE DATEN

Mitgliedsnummer: 70

Mitglied seit: 03.04.2014

Geschlecht: weiblich

Kontakt: | karin.leonhardt@sportpsychology.at | http://www.leonhardt-
bsp.ch/sportpsychologie |

Addresse: Hohenstrasse | 7572 - Deutsch Kaltenbrunn | Osterreich, \
Burgenland

SCAN & vCARD

\

B Uber mich

Meine Ausbildungen:Diplomstudium Psychologie, Bakkalaureatsstudium Leistungssport, Magisterstudium
Sportwissenschaft Zusatzausbildung fiir Sportpsychologie (Modulserie Sportpsychologie und Mentalcoaching
im Leistungssport des 0BS), gepriifte Trainerin im Orientierungslauf

Schwerpunkte:
Seit Anfang 2012 selbststandige Sportpsychologin in Osterreich und der Schweiz
Sportpsychologische Beratung fiir Einzelsportler und -sportlerinnen sowie Teams (mentale

Wettkampfvorbereitung, Teambuilding, Zielsetzungstraining...).

selbst langjahrig als Leistungssportlerin Mitglied des 0sterr. Nationalteams fiir Orientierungslauf mit
internationaler Wettkampferfahrung

Homepage: www.leonhardt-bsp.ch/sportpsychologie
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