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PERSÖNLICHE DATEN

Mitgliedsnummer: 69
Mitglied seit: 03.04.2014
Geschlecht: weiblich
Kontakt: 0699/10775055 | julia.noebauer@gmx.at |
Addresse: St. Georgen bei Neumarkt 28 | 8820 - Neumarkt in der
Steiermark | Österreich, Steiermark

Über mich

Meine Ausbildungen:
-

BORG für Leistungssport, Matura im Fachbereich „Sportkunde“-

Diplomstudium der Psychologie an der KFU Graz, Diplomarbeit im Bereich Sportpsychologie-
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Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin (i.A.)-

ÖBS-Modulserie Sportpsychologie-

Übungsleiter Voltigieren-

Grundlehrgang „Außerschulische Jugendarbeit“-

Zusatzqualifikation „Integrative Reit- und Voltigierpädagogik“ mit
erlebnispädagogischen Inhalten
Meine Arbeitsschwerpunkte:
-

He
ru

nt
er

ge
la

de
n 

am
 2

7.
04

.2
02

4 
03

:2
0 

Di
gi

ta
le

 S
ig

na
tu

r: 
eb

b1
1a

ee
67

8a
5c

c9
29

88
99

60
3a

43
7f

86
b4

a1
0f

4e
©

 2
02

4 
ÖB

S 
- B

un
de

sn
et

zw
er

k 
Sp

or
tp

sy
ch

ol
og

ie

ÖBS AnsprechpartnerIn
Mag. Susanne Schaffer • Österreichisches Bundesnetzwerk Sportpsychologie • Schlossallee 49, 5400 Hallein-Rif • +43-662-8044-4850 •
office@sportpsychologie.at • https://sportpsychologie.at

                                         Seite 2 von 5



Zertifiziertes Profil
Österreichisches Bundesnetzwerk Sportpsychologie - ÖBS

TESTVERSION

Betreuung von Einzel- und Mannschaftssportarten-

Arbeit mit Trainern, Eltern und Umfeld-

Trainingslager mit sportpsychologischer Schwerpunktsetzung (inkl. Unterkunft)-

Leistung- und Breitensport-

Betreuung nach Sportverletzungen-
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Kommunikationstraining-

Teambuilding und Outdoortraining-

Zielsetzungstraining, Motivationstraining, innerer Dialog, Bewegungsoptimierung/Bewegungslernen,
Wettkampfvorbereitung, etc.-

Betreute Sportarten derzeit u.a. Voltigieren und weitere

Pferdesportdisziplinen, Turnen und Triathlon
Sonstige Informationen:
-
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Ehemalige Leistungssportlerin, diverse Erfahrungen durch Teilnahme und
Betreuung bei Welt- und Europameisterschaften-

Seit mehr als 10 Jahren als Trainerin diverser Leistungs- und Altersklassen-

Referentin am WIFI Klagenfurt

Aus ökologischen Gründen wird dieses Dokument nur digital zur Verfügung gestellt.
Think green before printing!
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