Zertifiziertes Profil

Osterreichisches Bundesnetzwerk Sportpsychologie - OBS

Mag.
ohann WEITLANER
L " Sportarten: Amputiertensport; Badminton; Behindertensportverband; Biathlon;
Billard; Bob/Skeleton; Bogensport; ...
. CareSettings: Coach the Coach; Einzelbetreuung; Jugend und

Nachwuchsbetreuung; Mannschaftsbhetreuung
Qualifications: Mentalcoach

N
H PERSONLICHE DATEN
2
Mitgliedsnummer: 66 3
Mitglied seit: 03.04.2014 =
Geschlecht: méannlich §
Kontakt: +43(0)664 / 2131005 | johann@weitlaner.com | A
http://weitlaner.com | :
Addresse: BahnstraRe | 2351 - Wr. Neudorf | Osterreich, J

Niederosterreich

B Uber mich

Ausbildungen: Lehramtsstudium Sport und PPP / Autogener Trainer bei Dieter Mundt, Deutschland /
Biofeedbacktrainer / (OBfP) Curriculum fiir Sportpsychologie Deutschland Mentaltrainer / Tirol Staatl. gepr.
Tischtennistrainer / Sportpsychologischen

Schwerpunkte: Mentale Techniken in Einzelsportarten sowie Einzelbetreuungen von
Mannschaftssportlerinnen Kinder, Jugend und Erwachsene

Themenschwerpunkte: Psychoregulation, Selbstmotivierung, Erwartungsdruck, Konzentration, Interaktion
Trainer - Sportler, Diagnostische Verfahren im Sport, Problemlsungen

Sonstige Informationen: Hauptamtlicher Mentalcoach (selbstandig)Standige Fortbildungen sind fiir mich
obligatorisch ,Coach the Coach” nimmt einen immer hoheren Stellenwert bei meinen derzeitigen Betreuungen
ein Wiss. Untersuchungen bereichern meinen in der praktischen Umsetzung liegenden Schwerpunkt

homepage: http://www.weitlaner.com
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