Zertifiziertes Profil

Osterreichisches Bundesnetzwerk Sportpsychologie - OBS

Prof.Mag.Dr.

Fritz WEILHARTER

Sportarten: Badminton; Basketball; Biathlon; FuBball; Golf; Leichtathletik;
Rudern; ...

CareSettings: Coach the Coach; Einzelbetreuung; Jugend und
Nachwuchsbetreuung; Mannschaftsbhetreuung

Qualifications: Mentalcoach; Sportpsychotherapeutin

B PERSONLICHE DATEN

Mitgliedsnummer: 61

Mitglied seit: 03.04.2014

Geschlecht: mannlich

Kontakt: +43(0)676/ 322 6756 | info@fritz-weilharter.at | www.fritz-
weilharter.at |

Addresse: Novaragasse 4 | 4020 - Linz | Osterreich, Oberdsterreich

SCAN & vCARD

M Uber mich

Ausbildungen:

e Lehramtstudium Leibesiibungen/Geographie (Uni Graz)

e FuBballnachwuchstrainer

e Landesschilehrer Steiermark

e Staatl. gepr. Tennislehrwart

e Spielpadagogik, Gestaltpadagogik

e NLP: Praktitioner-, Master- und Therapiequalifikation

» Supervision und Coaching in Organisationen (IFF-Hochschullehrgang)
* Psychotherapie (Dynamische Gruppenpsychotherapie)

* Mediation (AVM/OAGG)

» Wertebasiertes Coaching, Team- und Organisationsentwicklung
* Doktorat Organisationsentwicklung (Uni Klagenfurt)

Fortbildungen:
Feldenkrais, Bewegungs- und Tanztheater, Autogenes Training, Hypnotherapie,
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ologie

Sportpsychologische Schwerpunkte:

e Mentale Wettkampfvor- und —nachbereitung
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e Wettkampfbegleitung

* Stressmanagement, Umgang mit Angsten

e Entspannungs- oder Aktivierungstraining zur Steuerung des optimalen Leistungszustandes
(Entspannungsmethoden, Biofeedbacktraining)

Coach the Coach, Elterncoaching

Mediation und Krisenintervention

» Organisationsberatung, Team- und Organisationsentwicklung

Sportpsychologische Lehre und Ausbildung: Professur fiir Sportpsychologie an der BSP Berlin (Masterstudium
Sportpsychologie)

www.fritz-weilharter.at www.management-golf.at www.gwpro.org
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