
Zertifiziertes Profil
Österreichisches Bundesnetzwerk Sportpsychologie - ÖBS

TESTVERSION

M.Sc.

Johanna CONSTANTINI
Sportarten:
CareSettings:
Qualifications: SportpsychologeIn

SC
AN

 &
 v

CA
RD

PERSÖNLICHE DATEN

Mitgliedsnummer: 292
Firma: Johanna Constantini
Psychologie
Mitglied seit: 14.06.2017
Geschlecht: weiblich
Kontakt: 0043 512 554094 | johanna@constantini.at | 
www.constantini.at |
Addresse: Leopoldstrasse | 6020 - Innsbruck | Österreich, Tirol

Über mich

Themengebiete
Trainings- und Wettkampfstrategien
Aufmerksamkeitsregulation
Bewegungsvorstellung
Zielsetzungstraining
Konzentrationstrainings und Strategien
Entspannungsübung, Angstverringerung, Achtsamkeit
Umgang mit Konkurrenz
Psychologische Verfahren zur Leistungsoptimierung
Embodiment
Coach the Coach
Wettkampfroutinen
Teambuilding

Über mich:  
Als aktive Pferdesportlerin (Springreiten bis Klasse S) habe ich mich auch in meinem beruflichen
Tätigkeitsbereich auf den Pferdesport spezialisiert. Die Verschmelzung zwischen diesen majestätischen
Lebewesen und dem Menschen hat mich schon seit Kindertagen fasziniert. Nach meiner Ausbildung zur

He
ru

nt
er

ge
la

de
n 

am
 2

7.
04

.2
02

4 
02

:3
4 

Di
gi

ta
le

 S
ig

na
tu

r: 
eb

b1
1a

ee
67

8a
5c

c9
29

88
99

60
3a

43
7f

86
b4

a1
0f

4e
©

 2
02

4 
ÖB

S 
- B

un
de

sn
et

zw
er

k 
Sp

or
tp

sy
ch

ol
og

ie

ÖBS AnsprechpartnerIn
Mag. Susanne Schaffer • Österreichisches Bundesnetzwerk Sportpsychologie • Schlossallee 49, 5400 Hallein-Rif • +43-662-8044-4850 •
office@sportpsychologie.at • https://sportpsychologie.at

                                         Seite 1 von 2

URL
mailto:johanna@constantini.at
www.constantini.at


Zertifiziertes Profil
Österreichisches Bundesnetzwerk Sportpsychologie - ÖBS

TESTVERSION

Psychologin (UMIT - University of Health and Life Sciences), habe ich die Ausbildung zur Sportpsychologin im
Center of Mental Excellence (Ausbildungsleiter Dr. Christopher Willis) in Innsbruck / München gemacht.
Bereits während dieser Zeit habe ich mit Sportlern (Volleyball-Herrenmannschaft; Springreiter einzel)
gearbeitet und daher bereits früh Erfahrungen in der Betreuung von Athleten sammeln können. Um für mehr
Aufklärung im Bereich Sportpsychologie zu sorgen verfasse ich eine wöchentliche Kolumne zum Thema
EQWOhealth - Sportpsychologie im Pferdesport auf Österreichs größtem Pferdesportportal EQWO.net
(www.equestrian-worldwide.net/gesundheit-medizin)

Meinen persönlichen Ausgleich finde ich neben der Arbeit mit meinen Pferden auch im Laufsport. Seit 2016
laufe ich Marathon und setze mir auch hier stets neue Ziele. Zusätzliche klettere ich, fahre Snowboard und
treffe mich gerne mit meinen Liebsten.

Facebook: www.facebook.com/mentalsportsconsulting
Instagram: www.instagram.com/mentalsportsconsulting

 

Social Networks
Facebook: www.facebook.com/mentalsportsconsulting
Xing: Johanna Constantini
Instagram:

Collaborations
Skype: johanna.constantini1

Aus ökologischen Gründen wird dieses Dokument nur digital zur Verfügung gestellt.
Think green before printing!

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

He
ru

nt
er

ge
la

de
n 

am
 2

7.
04

.2
02

4 
02

:3
4 

Di
gi

ta
le

 S
ig

na
tu

r: 
eb

b1
1a

ee
67

8a
5c

c9
29

88
99

60
3a

43
7f

86
b4

a1
0f

4e
©

 2
02

4 
ÖB

S 
- B

un
de

sn
et

zw
er

k 
Sp

or
tp

sy
ch

ol
og

ie

ÖBS AnsprechpartnerIn
Mag. Susanne Schaffer • Österreichisches Bundesnetzwerk Sportpsychologie • Schlossallee 49, 5400 Hallein-Rif • +43-662-8044-4850 •
office@sportpsychologie.at • https://sportpsychologie.at

                                         Seite 2 von 2

https://eqwo.net/gesundheit-medizin/
http://facebook.com/mentalsportsconsulting
http://instagram.com/mentalsportsconsulting
http://www.tcpdf.org

		office@sportpsychologie.at
	2024-04-27T02:34:46+0200
	Schlossallee 49, 5400 Hallein-Rif
	Österreichisches Bundesnetzwerk Sportpsychologie




