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Mag. rer. nat. Dr. phil.

Christoph KREINBUCHER-
BEKERLE
Sportarten: Amputiertensport; Baseball; Behindertensportverband; Biathlon;
Gehörlosensport; Leichtathletik; Sportschießen; ...
CareSettings: Coach the Coach; Einzelbetreuung; Jugend und
Nachwuchsbetreuung
Qualifications: SportpsychologeIn
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PERSÖNLICHE DATEN

Mitgliedsnummer: 28
Firma: Universität Graz
Mitglied seit: 03.04.2014
Geschlecht: männlich
Kontakt: | christoph.kreinbucher@uni-graz.at | 
https://bewegungswissenschaften.uni-graz.at/de/ |
Addresse: Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und
Gesundheit, Mozartgasse 14 | 8010 - Graz | Österreich, Steiermark

Über mich

Berufliche Ausbildung:

Psychologiestudium an der Karl Franzens-Universität Graz
Forschungsaufenthalt an der Freien Universität Amsterdam (Institut für Bewegungswissenschaften)
Lehrgang "Sportpsychologie und Mentalcoaching im Leistungssport" in Innsbruck
Doktorat der Sportwissenschaften an der TU München
Staatlich geprüfter Tennisschiedsrichter und -instruktor

derzeit: Wissenschaftlicher Mitarbeiter (Post-Doc) im Arbeitsbereich Bewegungs- und Sportpädagogik am
Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit der Universität Graz

Sportpsychologische Schwerpunkte:

Lehrbeauftragter im Bereich Sportpsychologie und Psychomotorik
Mentale Wettkampfvor- und -nachbereitung für Einzelsportler und Teams
Vermittelung von Entspannungs- und Aktivierungstechniken
(EEG)-Biofeedback
Gezielte Förderung von Konzentration und Aufmerksamkeit
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Zielsetzungstraining
Selbstgesprächsregulation
Teambuilding
Coach the Coach
Workshops, Vorträge und Fortbildungen

Betreute Sportarten:
Sport für Menschen mit Beeinträchtigungen, Baseball, Biathlon, Leichtathletik, Ski Nordisch, Sportschießen,
Tennis...

Social Networks
Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Christoph_Kre

Aus ökologischen Gründen wird dieses Dokument nur digital zur Verfügung gestellt.
Think green before printing!
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