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PERSÖNLICHE DATEN

Mitgliedsnummer: 22
Mitglied seit: 03.04.2014
Geschlecht: männlich
Kontakt: 0650/2772331 | bjoern.krenn@sportpsychologie.at |
Addresse: Auf der Schmelz 6a (USZ ll)) | 1150 - Wien | Österreich,
Wien

Über mich

Ausbildung

Studium der Psychologie an der Universität Wien
Doktoratsstudium Psychologie - Schwerpunkt Sportpsychologie
Ausbildung Sportpsycholgie (Modulserie Sportpsychologie und Mentalcoaching im Leistungssport)
Sportpsychologische Forschungsarbeiten an der Universität Wien seit 2009

Sportpsychologische Arbeitsfelder

sportpsychologische Diagnostik (u.a. Konzentration, Aufmerksamkeit, Belastbarkeit, Reaktiviät,
Arbeitsstil Impulsivität/Reaktivität, Persönlichkeitsvariablen wie Leistungsmotiavtion, Stressresistenz,
Selbstkonzept, etc.)
 sportpsychologische Beratung und Betreuung - sowohl im Einzel- als auch im Teamsport (u.a. zu den
Konstrukten Zielsetzung, Motivation, Stressresistenz bzw. Belastbarkeit, Konzentration und
Aufmerksamkeit, Entspannungs- bzw. Aktivierungsreaktion, Umgang mit Nervosität, Ängstlichkeit und
Sportverletzungen, Kommunikation)

Weitere Informationen Mitarbeiter an der Abtl. Sportpsychologie am Institut für Sportwissenschaft der
Universität Wien; Lektor an der Universität Wien, Med-Uni Wien
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