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PERSÖNLICHE DATEN

Mitgliedsnummer: 106
Mitglied seit: 03.04.2014
Geschlecht: weiblich
Kontakt: -5073913 | MonikaZimmermann@gmx.at |
Addresse: Unterberg 41 | 6020 - Innsbruck | Österreich, Tirol

Über mich

Ausbildung:Auslandsstudienjahr Universite Aix/Marseille Studium Pädagogik an der Universität Innsbruck
Psychotherapeutisches Propädeutikum (Entwicklungspsychologie) Lehrgang Sportpsychologie und
Mentalcoaching im LeistungssportArbeitsschwerpunkte:Mentale Leistungsdiagnostik Techniken des
Mentalen Trainings (Konzentration, Entspannung, Bewegungsvorstellung, Teambuilding) Prozessorientierte
Beratung der AthletInnen, TrainerInnen, Eltern
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ÖBS AnsprechpartnerIn
Mag. Susanne Schaffer • Österreichisches Bundesnetzwerk Sportpsychologie • Schlossallee 49, 5400 Hallein-Rif • +43-662-8044-4850 •
office@sportpsychologie.at • https://sportpsychologie.at
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