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ÖBS-Herbstfachtagung 2024 
 

Qualität in der sportpsychologischen Betreuung 

Rahmenbedingungen und Orientierungen zur Optimierung der Betreuungen 
 

 
 
 
 

FR, 08.11.2024 ab 14.00 Uhr - SA, 09.11.2024 bis 16.00 Uhr 
Universität Salzburg, IFFB Sport- und Bewegungswissenschaft,  

Schlossallee 49, 5400 Hallein-Rif 
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Programm 
 
Freitag, 08. November 2024 
 
 
14.00 – 14.30  Ankommen & Kaffee 
 

14.30 – 14.45  Begrüßung 
 

14.45 – 15.30  Qualitätssicherung sportpsychologischer Betreuungen durch das 
ÖBS mit seinen Mitgliedern 
Dr. Björn Krenn und Dr. Patrick Bernatzky 

 

15.30 – 16.15 Die Entwicklung sportpsychologischer Kompetenzen und 
psychischer Gesundheit im Leistungssport 

 Sebastian Naber (MSc) und Mag.a Andrea Engleder 
 

16.15 – 16.30 Pause 
 

16.30 – 17.30  Psychische Gesundheit in der Leistungsentwicklung - Methoden 
und Tools der Prävention. Erfahrungen aus der Praxis 
Mag.a Andrea Engleder 

 

17.30 – 18.00 Safe Sport im ÖBS und in der sportpsychologischen Betreuung 
  Mag.a Simone Tscherntschitz 
 

18.00 – 18.15 Pause 
 

18.15 – 19.15 Open Space - Diskussion zu Safe Sport in der Sportpsychologie 
   
Ab 19.30  Get Together beim Simmerlwirt  

(Leonhardstraße 2, A-5083 St. Leonhard-Gröding) 
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Samstag, 09. November 2024 
 
 
09.00 – 09.30  Neue Mitglieder stellen sich vor 
 

09.30 – 11.30  Ich mache, also bin ich oder ist weniger mehr? 
 Dr. Thorsten Weidig 

 

11.30 – 11.45  Pause 
 

11.45 – 12.30  Ethische Aspekte und Dilemmata der Qualitätssicherung bei 
sportpsychologischen Betreuungen  
ÖBS-Team 

  
12.30 – 14.00  Mittagessen 
 

14.00 – 14.45     Die Nutzung des Fragebogens FEMKES-Team in der Begleitung 
und Entwicklung sportpsychologischer Prozesse auf 
Nationalkaderebene 
Mag. Mario Schuster 

  

14.45 – 16.00  Qualitätssicherung sportpsychologischer Betreuung 2025 
Konzept|Feedback|Intervision|Supervision|Berichte 
ÖBS-Team 

 

Abschluss und Verabschiedung  
 
 
 

Bitte um verbindliche Anmeldung bis 31.10.2024 unter 
 https://qdedemo.amescon.com/app/onlinefillout/9609c1b6-dc77-4f57-a965-d52cdae81f29 
Die Veranstaltung ist für ÖBS-Mitglieder kostenlos 
  für ASP- oder SASP-Mitglieder: € 20.-  
  für Nicht-Mitglieder: € 40.- 
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Referent:innen: 
 
Dr. Patrick Bernatzky 
Sportwissenschafter am Department of Sport and Exercise Science im Fachbereich 
Sportpsychologie an der Universität Salzburg. Begleitet seit über 25 Jahren 
Athleten:innen aus Österreich in unterschiedlichen Sportarten. CEO des ÖBS. 
 
Mag. Andrea Engleder 
Sportpsychologin und Sportpsychotherapeutin; Sportpsychologisches ÖBS-Kompetenzzentrum Wien 
 
Dr. Björn Krenn 
Senior Lecturer an der Universität Wien (post doc), Institut für Sportwissenschaft. Angewandter 
Sportpsychologe seit 2010. Obmann des ÖBS. 
 
Sebastian Naber, MSc. 
Sportpsychologe, klinischer Psychologe in freier Praxis, Wien 
 
Mag. Mario Schuster 
Sportpsychologe, Sportpsychologisches ÖBS-Kompetenzzentrum Wien 
 
Mag. Simone Tscherntschitz 
Sportpsychologin, Sportpsychologisches ÖBS-Kompetenzzentrum Innsbruck 
 
Prof. Dr. Thorsten Weidig  
Sportpsychologe, Hamburg 
 
 
 


