
Mental Evening 
der Sportpsychologie Steiermark 

 

 

Mit dem Körper sprechen 

Focusing als Ressource in der 

Sportpsychologie 

 

 

Location: Annenstraße 17/7, 8020 Graz 

Groundwork GmbH Seminarraum 

Eintritt: € 20,-- bei Voranmeldung  

Anmeldung bis 4.11.23 unter: 
info@sportpsychologie-steiermark.at 
 

 
 

 

Donnerstag, 9. November 2023, 18.00 bis 20.00 Uhr 
 
Referent: Tscheschner Sebastian, MSc MA 
Psychotherapeut in Ausbildung unter Supervision 
(personzentrierte Psychotherapie) 
Sportpsychologe 
Heilmasseur 

 
Die Teilnahme an dieser Veranstaltung kann zur Anerkennung einer Fortbildung  
für Übungsleiter/-innen eingereicht werden! 
Für Anmeldungen nach dem 4.11.23 und direkt bei der Veranstaltung kostet die 
Teilnahme € 30,--.   

 

www.sportpsychologie-steiermark.at

Telefon: 0664/3507823 

IBAN: AT26 1200 0100 1905 7925 

mailto:info@sportpsychologie-steiermark.at
http://www.sportpsychologie-steiermark.at/

