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AUFGABEN DES OBS

Erarbeiten von Qualitatsstandards sowie Qualitatssicherung in der
sportpsychologischen Betreuung und Beratung

Die Aufnahmekriterien in den Expertinnenpool sind Ausbildungsstandards

Entwicklung und Anwendung wissenschaftlich geprufter Instrumente und
evidenzbasierter Interventionen

Information und Unterstitzung von OBS-Mitgliedern
Kontaktlegung zu Verbanden
Unterstitzung bei der Konzeptentwicklung und Begleitung von Projekten

Sportpsychologische begleitende Diagnostik



AUFGABEN DES OBS

Transfer und Nutzen psychologischer Erkenntnisse in die Praxis des Sports
Fachtagungen, Fortbildungen
Wissenschaftliche Begleitung von Betreuungen

Enge Zusammenarbeit mit Universitat Salzburg; IFFB Sport-und
Bewegungswissenschaft, AG Sportpadagogik, -psychologie und-soziologie

Akutmallinahmen in Krisensituationen

Kommunikation mit den Kooperationspartner/innen (OOC, VON,..)



KOOPERATION MIT ALLEN OLYMPIAZENTREN

Die Vernetzung der OBS-Kompetenzzentren mit den einzelnen
Olympiazentren ist ein zentrales Anliegen fur die Weiterentwicklung des
Leistungssportnetzwerkes.



KOOPERATION - OLYMPIAZENTREN

Anamnese und Diagnostik

Betreuung (Athlet:innen), Coach the Coach (Trainer:innen, Physioth.,...)

Spezielle Vorbereitung auf GrolRereignisse mit Vernetzung aller
Mallnahmen

Forderung der interdisziplinaren Kooperation - Zusammenarbeit mit
Sportwissenschafter:innen, Physiotherapeut:innen, Mediziner:innen,
Ernahrungsexpert:innen und Trainer:innen

Krisenintervention



ENTWICKLUNG MENTALER KOMPETENZEN BEREITS IM NACHWUCHSSPORT

In Kooperation mit dem Verband dsterreichischer
Nachwuchsleistungssportmodelle (VON) wurden Richtlinien Gber die
Durchfihrung des Modulsystems Sportpsychologie (Vermittlung und
Schulung mentaler Kompetenzen) an anerkannten osterreichischen
Nachwuchsleistungssportmodellen (NWLSM) erarbeitet und

implementiert.

Spezielle Fortbildung zur Pravention sexualisierter Gewalt

PsG-Inhalte an NWLSSM unterrichten



DIAGNOSTIK IM NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT

Das Osterreichische Bundesnetzwerks Sportpsychologie (OBS) hat in Kooperation mit
dem IFFB Sport- und Bewegungswissenschaft der Universitat Salzburg sowie in
Abstimmung mit dem Verband der Osterreichischen Nachwuchsleistungssportmodelle
(VON) und dem Sportministerium eine standardisierte Diagnostik fiir den
Nachwuchsleistungssport entwickelt.

Mentale Kompetenzen
Exekutive Funktionen

Schulleistungstest
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QUALITAT DER SPORTPSYCHOLOGISCHEN ARBEIT - EVALUATION

% Zufriedenheit mit der Zusammenarbeit % Zufriedenheit mit dem Ergebnis

u Athletinnen ¥ Athletinnen

® Trainerlnnen B Trainerinnen 52

70 4

40 -
30 -
20

10 4

kaum etwas deutlich iberwiegend sehr kaum etwas deutlich berwiegend sehr 10
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QUALITAT DER SPORTPSYCHOLOGISCHEN ARBEIT - EVALUATION

% Verbesserung des Trainingsverhaltens % Verbesserung des Wettkampfverhaltens
50 + 40 -
1 Athletinnen ¥ Athletinnen
M Trainerinnen B Trainerlnnen
40
30
30 A
20 +
20
10 A
10 A 7
5
4 4
0 - T 0 - T T

trifft nicht zu trifft eher nicht zu teils teils trifft eher zu trifft zu trifft nicht zu trifft eher nicht zu teils teils trifft eher zu trifft zu
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GERINGE VERKNUPFUNG SPORTPSYCHOLOGISCHER PRAXIS UND FORSCHUNG

» Praktizierende weisen auf die (zu) geringe Verknipfung sportpsychologischer Praxis
und Forschung hin (Ehrlenspiel et al., 2011)

« Forscher_innen fordern starkere Integration von Forschung und Praxis (Uhlig & Kallus,
2011).

o | i s BN Feedback

) r
SSagef yaryicerorschung
Wissenschaft Praxis
¥ Konstruktive Zusammenarbeit v tatsichlich sportartspezifische
¥ Resonanz und Compliance der Praxis Fragstellungen
¥ Perspektiven fiir gemeinsame ¥ international relevantes Verbesserungs-
AnschlussmaBnahmen erdffnet potenzial detektiert und erarbeitet

v enge Kooperation auch mit OSP/ IAT ¥ grundlegender Impact auf Wettkampf /
ermoglicht nachhaltige Anwendung Training / Ausbildung erzielt
¥' Gewinn fir die Praxis UND Wissenschaft ¥ Dinge kénnen schnell und effektiv

angegangen werden

Konstruktive Kooperation mit Perspektive
$ Gegenseitiger Nutzen fiir die Praxis UND die Wissenschaft
A=

Schnelle, effektive Problemlésung

https://www.bisp.de/SharedDocs/Kurzmeldungen/DE/Nachrichten/2017/Service Forschung Evaluation.html|?nn=12567754




INTEGRATION SPORTPSYCHOLOGISCHER FORSCHUNG IN DIE PRAXIS

« Evidenzbasierte Anwendung

fachkundiger Einsatz vorhandener Forschungsevidenz zur effektiven Gestaltung der Praxis in
einem bestimmten Kontext (APA Task Force, 2006).

Differenzierte Anwendung von nomologischem und nomopragmatischem Wissen

Anpassung auf einen konkreten Fallkontext

» Wissenschaftliche Vorgehensweisen

Teil evidenzbasierter Anwendung

Nutzung von Forschungswissen und- ergebnissen zur Diagnostik (Ziemainz, Neumann, Rasche &
Stemmler, 2006)

Evaluierung von InterventionsmalRnahmen

Wolf, Steiner, Jokuschies, & Hesselmann, (2020)



ZUM VERHALTNIS VON FORSCHUNG UND PRAXIS

)

Forschung

Praxis




PARIS Sport- und Bewegungs .o
’ ‘L-’.s.\-:m’:r«s ] wissenschaft/USI {__O_ED
@ UNIVERSITAT
SALZBURG

BARRIEREN, DIE DIE INTEGRATION VON FORSCHUNG UND PRAXIS BEHINDERN

e Wissens- bzw. Kommunikationsbarriere
e Kulturbarriere

e Motivationsbarriere

e Dringlichkeitsbarriere

e Veroffentlichungs-/ bzw. Lesebarriere

e Ausbildungsbarriere

e Zeitbarriere, finanzielle Barriere

https://de.123rf.com o 26792178 die-h%C3%BCrde.html

Haddow und Klobas (2004); Wolf, Steiner, Jokuschues &Hesselmann (2020)
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GRUNDLAGEN- UND ANWENDUNGSFORSCHUNG

Forschungskontinuum

® Grundlagenforschung Anwendungsforschung

Finkenzeller, Wiirth & Amesberger (2018)

Beeinflusst Variable x Variable y Beeinflusst Variable x,

unter hoch standardisierten unabhangig von ihrem
Bedingungen? Wirkungsmechanismus, eine

Variable y in der realen Welt?

Gallichio, Finkenzeller,
Stallecker, Lindinger &

Hodlmoser (2016)
Atkinson et al., 2001; Drust et al., 2007



GRUNDLAGEN- UND ANWENDUNGSFORSCHUNG

Forschungskontinuum

X

Grundlagenforschung

Erkenntnisinteresse

Theorien

Geringe externe Validitat

Hohe interne Validitat
Hypothetisch-deduktive Methode

Drust et al., 2007; Kanning et al., 2007

S

Anwendungsforschung

Nutzungsinteresse
Beeinflussende Faktoren
Hohe externe Validitat
Geringe interne Validitat

Geringe Bedeutung der
hypothetisch-deduktiven Methode

Atkinson et al., 2001; Drust et al., 2007



GRUNDLAGEN- UND ANWENDUNGSFORSCHUNG

Forschungskontinuum

x

Grundlagenforschung Anwendungsforschung

Anwendung
Drust et al., 2007
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OBS — DIAGNOSTIK: BEISPIELE FUR DIE VERZAHNUNG VON THEORIE UND PRAXIS

Three system approach
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(Lang, 1968)




WISSENSCHAFTLICHE PRUFUNG VON OBS-DIAGNOSTIKINSTRUMENTEN

» Reliabilitaten zufrieden stellend

« Faktorenlosung fur alle Datensatze ahnlich und zufrieden stellend

« Validitat zufrieden stellend

* Instrument ist geeignet, um Unterschiede im Leistungsniveau anzuzeigen

« Sportler als Subjekt; Unterstltzung der Selbstwahrnehmung der Sportlerin und des
Sportlers
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70
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Leistungssteigerungin ausgewahlten mentalen Kompetenzen
n:='20-n*

N=.16**

T1

Entspannung

T2

n*=.08*

Angst vor Misserfolg im WK

Mentale Vorbereitung

ni=.13%

Performanceziel

n*=.09*

Vorstellungsvermogen

n*=.07*

Ict —Orientierungi(
ernatzky,

A 12 Monate

r]:=.11.‘

Kontroll

Hofer

Ugr

i&ugung external

mesberger (2012)
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EINE LANGERFRISTIGE SPORTPSYCHOLOGISCHE BETREUUNG FUHRT ZU EINER
POSITIVEN ENTWICKLUNG WESENTLICHER MENTALER KOMPETENZEN VON
SPORTLER_INNEN
ati| T1..2011
R . “12| T2..2012
. | ' “”1 T13..2013
15| T4..2014
T5...2015

Bernatzky, Hofer & Amesberger (2015)
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THEORETISCHE VERANKERUNG DER EXEKUTIVEN FUNKTIONSTESTS

4 N

Arbeitsgedachtnis

Kurzzeitige Speicherung von
Informationen und deren
Weiterverarbeitung

* Beibehalten von Zielen

* Unterdriicken von
Umwelt- und internalen
Reizen

)< b

-

Inhibitorische Kontrolle

Interferenzkontrolle

P

Kognitive Selektive Selbstkontrolle
Inhibition Aufmerk-
samkeit

~

Antwortinhibition

/

-

Kognitive Flexibilitat

Sich schnell und flexibel an
verandernde Gegebenheiten
anpassen

/

|

Diamond (2013)

Logisches Denken Problemlésen Planen




Eriksen Flanker Aufgabe (Eriksen & Eriksen, 1974)

» Zeigt dieser Pfeil nach LINKS, driicken Sie die C-Taste.

» Zeigt der Pfeil nach RECHTS, driicken Sie die M-Taste.

» Die anderen Pfeile konnen entweder in die gleiche oder in die
entgegengesetzte Richtung zeigen.

» Die Position des mittleren Pfeils wird durch ein Fadenkreuz (+)
bestimmt.

220202 M-Taste

C-Taste CECCECCCC
O M-Taste
C-Taste 2202

Driicken Sie eine beliebige Taste um mit der Instruktion fortzufahren.




Eriksen Flanker Aufgabe komplex

Beispiele mit korrekten Reaktionen

cenee

keine Reaktion —————— — keine Reaktion

>2V>->
222> M-Taste
C-Taste CECCECE

CEC € M-Taste
C-Taste 22> 2>

Driicken Sie eine beliebige Taste um mit der Instruktion fortzufahren.



2-Back Aufgabe

Seite 4

IDENTISCHE Bilder

Driicken Sie eine beliebige Taste um mit der Instruktion fortzufahren.



nerw

Finkenzeller, Wirth, Krenn & Amesberger, 2017

KMO =.76
Var-AUfkl.gesI 76.55%
Variable Komponente
1] 2 3 4] R
.89 45| -11| -19| .87
Informationsverarbeitungs- s8] 07| -18| -14| 82
geschwindigkeit 87 10| -03| -18| .79
64 .09 04| 11| .43
.06 .89 07| 06| .81
220 -83| -09| 11| .75
Interferenzkontrollleistung il My Bl H BT
-.01 20 83| .-o07| .73
Interferenzkontrollgeschw. -16|  -03 95
Eigenwerte 3.25 1.74 1.01 .89
Varianzaufklarung (%) 31.38 | 17.35| 16.07| 11.74
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PSYCHOPHYSIOLOGISCHER STRESSTEST

| Res

« { Hea

"1 Bregthing rhythm

Naive
Relaxation 1
(5min)

biration rate

t rate

Number
connection
task

2-I:§)ack task
(5min)

Naive
Relaxation 2
(5min)

il

Finkenzeller & Amesberger, 2015
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00'16" 008" 00'20" 00°'22" 00'24" 00'26" 00'28" 00'30" 00'32" 00'34" 00'36" 00'38" 00'40" 00'42" 00'44" 00'46"

S EE

Power Spectrurm of IEI data {units: ms squared)

~ 6 Atemziige/min

HF-Band

e Atemsynchrone Schwankung der
Zwischenschlagintervalle

* Erkennbar in einem
Frequenzbereich von zirka 0.1 Hz
durch Frequenzanalysen
durchgefihrt mit den

Zwischenschlagintervallen
Finkenzeller & Amesberger, 2011



FORSCHUNGSFRAGE

Unterscheiden sich Spitzensportlerinnen in ihren mentalen Kompetenzen,

die einen eindeutigen Frequenz-Peak zwischen 0.1 und 0.15 Hz im Vortest erreichen,

von jenen die keinen Peak erzielen ?

Analysiert in Hinblick auf:
Gruppeneffekte

Interaktionen von Zeit und Gruppe (unterschiedliche Veranderungen von Vor- zu Nachtest der
beiden Gruppen)

Finkenzeller & Amesberger, 2011



STICHPROBE UND DESIGN

70 Leistungssportlerlnnen (M = 24 Jahre, SD =5.21)
Osterreichischer Nationalkaderstatus

26 Frauen und 44 Manner

« Badminton (7), Beachvolleyball, Billard, Bob, Bogensport ,Eiskunstlauf, Fechten, Jiu-Jitsu (7), Judo, Kanu,
Kickboxen, Langlauf, Leichtathletik, Moderner Fliinfkampf, Radsport, Rhythmische Gymnastik, Ringen, Rodeln,
Rollstuhlsport, Schiel3en, Segeln (5), Skeleton, Ski Alpin, Klettern, Snowboard, Synchronschwimmen,
Taekwondo, Tennis, Tischtennis (7) und Triathlon

Quasi-experimentell

Abstand zwischen Vor- und Nachtestung
« M=10.22 Monate (SD = 3.35)

Finkenzeller & Amesberger, 2011
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Methode

T00.0
675.0
Atmung
650.0 —
625.0
:
600.0 i i i L_
8: Sensor-H:RSP (Max. values, } i f i &
‘Ent- : Ent- | Ent- |Ent- i
| : : | i : 4
spannung | spannung | spannung |spannung
150.0 igg
i
100.0 .;ﬂrg
Herzfrequenz
31:§HR (BVP} {Max. values, }
| N B . » . ‘ :

= Erfassung der Zwischenschlagintervalle mit einem Plethysmographen
(32HZ) Finkenzeller & Amesberger, 2011



Methode

S EE

Bereiche FEMKES

Mentale Kompetenzen

Motivation

Kontrolliberzeugung

Befindlichkeit

Skala

Hoffnung auf Erfolg im

Selbstregulation Wettkampf external Gehobene Stimmung
Angst vor Misserfolg

Entspannung vor dem Wettkampf fatalistisch Aktiviertheit

Handlungsorientierung

bei der Handlungs- Hoffnung auf Erfolg

planung vor dem Wettkampf internal Ruhe

Handlungsorientierung Angst vor Misserfolg

nach Misserfolg im Wettkampf Sicherheit

Konzentration Leistungsmotivation Mudigkeit

Ergebnisziel Ego-Orientierung Erregtheit

Prozessziel Task-Orientierung Arger

Performanceziel

Social approval

Vorstellungsvermogen

Mentale Vorbereitung

Depressivitat

(Finkenzeller, Bernatzky & Amesberger, 2008)



Methode

Visuelle Analyse des Frequenzspektrums der letzten

Entspannungsphase in Hinblick auf das Vorhandenseins eines
Peaks im Frequenzbereich um 0.1 Hz

HRY¥ Analysis & Interbeat Interval Table

HRY Analysis & Interbeat Interval Table

Power Spectrum of IBI data {units: ms squared)

Power Spectrum of IBI data {units: ms squared)

Eindeutiger
Peak

1000.0 —
750.0 —
5000 —

250.0 —

||||||||

Mehrgipfliges

Spektrum

Finkenzeller & Amesberger, 2011
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SELBSTREGULATION (GRUPPENEFFEKT)

4,5

w
)

w
|

m Peak im LF-Band
= Kein Peak im LF-Peak

Selbstregulation [1-5]
N
o

N
|

1,5

(F(1,65)=5.19, p < .05, n?=.07) Finkenzeller & Amesberger, 2011 =
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ENTSPANNUNG (INTERAKTION)

w
[3)

w
|

m Peak im LF-Band
m kein Peak im LF-Band

Entspannung [1-5]
N
(@)}

N
I

1,5 -

Vortest Nachtest

(F(1, 65) = 4.56, p < .05, n?> = .07) Finkenzeller & Amesberger, 2011 ¢
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HANDLUNGSORIENTIERUNG NACH MISSERFOLG (INTERAKTION)

»
)

N

@
)

——— mPeak im LF-Band
kein Peak im LF-Band

N
)

Handlungsorientierung nach
Misserfolg [1-5]
N w

N
(&)
I

-_—

Vortest Nachtest

(F(l, 64) =4.80, p < .05, nz = '07) Finkenzeller & Amesberger, 2011



OF
KONKLUSION

* Frequenzpeak im LF-Band ist ein valider Indikator fur subjektive wahrgenommene
Selbstregulationsfahigkeit

* Eine hohe Selbstregulationskompetenz (hoher LF-Peak) ist eine bedeutende
Voraussetzung fur die Entwicklung mentaler Kompetenzen

 Entspannung

* Handlungsorientierung nach Misserfolg

* RSA-Training stellt eine Basisfunktion fur weitere mentale Trainingsformen dar

Finkenzeller & Amesberger, 2011
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PROJEKT ZWISCHEN OBS UND IFFB SPORT- UND BEWEGUNGSWISSENSCHAFT
Schitzenprojekt

Finkenzeller, T. (2020). Die Anwendung von Biofeedback im Sportschielien. zehn komm
neun, 3, 17-19.



Projekt zwischen OBS und IFFB Sport- und Bewegungswissenschaft (OBS)
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MARNAHMEN ZUR BESEITIGUNG DER LUCKE

Austausch und Kommunikation sportpsychologischer Forschung und Praxis

* Forderung idiosynkratischer Zugange
Forderung der Verdffentlichung und finanzielle Unterstitzung

Schulung von Ubersetzungs- und Integrationsfahigkeiten; Populdrwissenschaftliche
Aufbereitung

Praxiseinbindung; okologisch validere Designs; Falldesigns, Akzeptanz von kleinen Stichproben
bis hin zu single-subject designs

Aufwertung anwendungsorientierter Publikationen

Schaffen von Stellen, die sich mit dem Transfer von wissenschaftlichen Erkenntnissen in die
Praxis beschaftigen

Fokus des Transfers in der Ausbildung und Fortbildung

Einrichtungen in denen Forscherlnnen und Praktizierende zusammenarbeiten



