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15 Emotionenim Sportunterr_icht - eine
sportdidaktische Perspektive

Mareike Ahns & GUnter Amesberger

Kurzzusammenfassung
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15.1 Zum Verstindnis von Emotionen im Kontext
- »Bewegung und Sport«

i i derer Be-
i i d Emotionen von besonderer
ir di itive Entwicklung von Kindern sind "
e P;Slm:ilen diskutierte Entwicklungsrisiken durch mangt‘:lnde smony
dﬂ:{mng- Ich;r dem Hintergrund der Digitalisierung und resduzu:rtetzrricht g
e legen nahe, im Sportun ;
ima ngen (Bauer, 2006) eg ) e
o lpmfnﬁzfsfllrrllcllef Erfahren ausgerichtet ist, der Entwicklung und For
zentral au
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von Emotionalitit und
sen (Gerber, 2016).

Sportliches Handeln ist genuin auf die Uberwindun

*Emotionaler Intelligenz. besondere Bedeutung beizumes.

, aber auch mit Emotionalitar verbunden ist, |m Sport-
unterricht erleben Schiiler*innen spannende, unvorhergeschene, freudvolle, aber

auch angsteinfléRende oder beschimende Situationen. Diese Emotionen entste-
hen in einem transaktionalen Bezug, indem (sportliche) Bewegungen Emotionen
auslésen. Emotionen ihrerseits verandern wiederum die Qualitir von Bewegungs-
handlungen. Emotionen stellen ein zentrales Bindeglied zwischen den autono-

m gleichen Emotions- und Handlungs-
diese Muster

gt. Eine entsprechende
didaktische Herangehensweise kann di

~ Fiir sein Erleben und Handeln — entfalten,
funktionalen Emotionen im Sportunterricht u
lichen Handeln fiihren (Gerber, 2016).
Emotionen cinen unmittelbaren Bewert
tional Aspekte der Personlichkeit und de

Fiir das unterrichtliche Gegenstands
nen iber eine subjektive Komponente
physiologische Komponente der Akei

aber auch zu mehr positiven und
nd dariiber hinaus im freizeitsport-
Hierfiir wird davon ausgegangen, dass
ungsprozess darstellen, in dem transak-
r Situation »verschmelzens,

verstandnis ist bedeutsam, dass Emotio-
des je spezifischen Erlebens, eine (neuro-)

vierung, cine kognitive Komponente der
Verarbeitung und Steuerung sowie cine motorische Komponente des Verhaltens

und des Ausdrucks im Sinne einer Arbeitsdefinition beschreibbar sind (Barrett,
Lewis & Haviland-Jones, 2016). Zusitzlich beinhalten Emotionen immer auch
eine interaktionale Komponente, die die Abstimmung in sozialen Kontexten leis-
tet (Geiller & Sassenfeld, 2013), Damit sind Lehrende im Unterrichtsgeschehen
komplex herausgefordert, Vorginge auf den unterschiedlichen Ebenen zu erken-

nen sowie unterrichtliche MaBnahmen zur Begleitung, Regulation und Reflexion
des emotionalen Geschehens zu gestalten,

15.2 Forschungsstand zu Emotionen im
Sportunterricht

Im sportunterrichtlichen Handel

n erleben Schiiler*innen eine grofe Bandbreite
an Emotionen: Freude, Gliick,
'

Spak, »>Adrenalinstof, Leidenschaft, Zufrieden-
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heit, Zeigelust, Erleichterung, Stolz, Vertrauen, Uberlegenheit, Spannung, aber
auch Trauer, Schwiche, Hilflosigkeit, (soziale) Angst und Kérperangst, Enttdu-
schung, Unzufriedenheit, (negatives) Erstaunen, Scham, Demiitigung, Wut, Ag-
gression, Zorn, Feindseligkeit und Langeweile (uv.a. Sawicki & Gérner, 2018;
Leisterer & Jekauc, 2018; Wiesche, 2016; Behrens, 2011). Wesentliche Einfluss-
faktoren auf das emotionale Erleben sind das Interesse an Bewegungsaufgaben
und das Kompetenzerleben, welches eng mit Unterstiitzung, mit Feedback, mit
Bewertung durch andere sowie mit motorischen und mentalen Fihigkeiten ver-
bunden ist (Leisterer & Jekauc, 2018). Im Kontext der Selbstbestimmungstheorie
(Ryan & Deci, 2007) konnte gezeigt werden, dass Autonomieerleben, insbeson-
dere Wahlfreiheit, Variation und Neuheit (in) der Aufgabe, positive Emotionen
begiinstigen und zu intrinsisch motiviertem sportunterrichtlichem Handeln fih-
ren (Yoo, 2015). Auch Schiiler*innen, die sich sozial eingebunden und zugehérig
fithlen, erleben vermehrt positive Emotionen im Sportunterricht (Engels &
Freund, 2018; Leisterer & Jekauc, 2018). Vor diesem Hintergrund werden didak-
tische Konzepte (Harnack, 2019; Ciotto & Gagnon, 2018) und Interventionsstu-
dien zur Forderung emotional-sozialer Kompetenz (Freudenberg, Reidick, Pieter
& Frohlich, 2017) entwickelt.

Aufgabenorientierung (Nicholls, 1984) bewirkt ebenfalls positiv aktivierende
affektive Reaktionen (Liukkonen, Barkoukis, Watt & Jaakkola, 2010). Aufgaben-
orientierung meint, dass Kompetenz und erfolgreiche Aufgabenbewiltigung
selbstreferenziell zugeschrieben werden (Roberts, 2001). Befunde weisen darauf
hin, dass unabhingig vom Kompetenzniveau das Errcichen von Aufgabenzielen
(task goal orientation) mit positiven Emotionen (Freude, Hoffnung, Stolz), mit
selbstbestimmtem Handeln (Autonomie) sowic Motivation verbunden ist. Dies
kann u.a. darauf zuriickgefiihrt werden, dass aufgabenorientierte Schiiler*innen
iiberzeugt sind, ihre sportlichen Fihigkeiten durch Lern- und Ubungsphasen ver-
bessern zu kénnen. Besser sein zu wollen als andere (ego goal orientation) ist mit
Stolz, aber auch mit Angst, Arger, Scham, Hoffnungslosigkeit und Langeweile
verbunden (Mouratidis, Vansteenkiste, Lens & Auweele, 2009; Wang & Liu,
2007; Biddle, Wang, Kavussanu & Spray, 2003 )

Die spezifischen Emotionen >Freude« und »>Angstc werden differenziert in den
Blick genommen. Weitestgehend motivationstheoretisch eingebettet, wird Freu-
de im Sportunterricht sowohl didaktisch-konzeptionell begriindet (Jakob &
Kant, 2015; GeRmann, 2014) als auch empirisch untersucht. Kompetenzerleben,
soziale Eingebundenheit und allgemeine Sportlichkeit heben die Sportfreude

(Engels & Freund, 2018; Carroll & Loumidis, 2001). Lerngegenstinde, die den
Spielcharakter betonen, bereiten mehr Freude als Turnen oder Leichtathletik
(Dzhambazova, 2017). Lohbeck (2018) untersucht die Emotion >Freude« in Ver-
bindung mit sportartspezifischen Selbstkonzepten sowie die von Schuler*innen
wahrgenommene Fiirsorglichkeit von Lehrpersonen. Freude korreliert positiv
mit Sclbstkonzeptfacetten in den Sportarten FuRball, Basketball, Leichtathletik,
Schwimmen sowie mit der Fiirsorglichkeit der Lehrpersonen. Nicht beriicksich-
tigt wurden der Unterrichtsstil und die Lehr-Lernmethoden.

Unterschicdliche Aspekte des Angsterlebens stehen im Zentrum der Befor-
schung negativer Emotionen im Sportunterricht. Burrmann und Mutz (2016)
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zogene Didaktisierung emotionalen Schiiler*innenerlebens unterstitzen, keine

explizite Erwahnung.

15.3 Relevanz fiirdas sportunterrichtliche Lernen und
Lehren

s Wie des Unterrichtens konnen aus den zentra-
len Erkenntnissen zur Bedeutung von hoher Unterrichtsqualitit, Kompetenz-
und Autonomicerleben, dem Erleben von sozialer Zugehorigkeit sowie spezifi-
schen Lehrkraftmerkmalen auf positive Emotionen abgeleitet werden. Eine inter-
essensorientierte, alternative und neue Aufgaben cinbindende Aufgabenkultur
unterstiitzt (positives) emotionales Erleben. Aufgabenformate, die »individuelle
Kompetenz- und Autonomicerfahrungen« (Burrmann & Mutz, 2016, S. 112) er-
méglichen, kénnen das freudvolle Erleben, die Anstrengungsbereitschaft sowie
langfristig die Motivation im Sportunterricht und im freizeitlichen Sporttreiben
fordern. Ein kompetenzforderliches Lernen im Sportunterricht zeichnet sich
durch kognitive und motorische (Selbst-)Aktivitat und Selbstverantwortung aus.
Legen Lehrpersonen soziale Bezugsnormen an, konnen damit (soziale) Angste
rden (Burrmann & Mutz, 2014). Um Angste zu reduzieren und das
icher Anforderungen den individuellen Vor-
aussetzungen der Schiiler*innen anzugleichen, wird die Orientierung an indivi-
duellen Bezugsnormen empfohlen. Neben der Aufgabenschwierigkeit sollten
auch die angelegten Giitemafstibe von den Lernenden mitbestimmt werden
Knnen, um im Sinne selbstkonkordanter Zielsetzungen »echtec Erfolgserlebnisse

Didaktische Implikationen fiir da

geschiirt we
Passungsverhaltnis sportunterrichtl

zu ermoglichen.

Hinsichtlich der Lernumgebung s

ollen ein kooperatives, soziales Klima und

das subjektive Empfinden sozialer Eingebundenheit einen mehrfachen Nutzen
fiir das emotionale Erleben der Schiiler*innen haben (u.a. Engels & Freund,
2018). Dazu bieten didaktische Anregungen zum sozialen Miteinander (u.a. Wi-
bowo & Bihr, 2018) wichtige Impulse, denen neben der Starkung der sozialen
Zugehorigkeit auch freudevermittelndes und motivationsforderndes Potenzial
(Leisterer & Jekaug, 2018) sowie die Chance zur Forderung damit verbundener
Aspekte der Selbstentwicklung zugeschrieben werden. Daran kniipfen didakei-
sche Uberlegungen zur Demokratiebildung im Sportunterricht an, die leibliches
Bewegungshandeln im Kontext des Gesamtgefiiges fokussieren und zur Ausein-
anderserzung und Konsensfindung unter demokratischen Wert- und Normvor-

stellungen anregen (Ahns & Amesberger, 2020).

15 Emotio i i
nen im Sportunterricht - eine sportdidaktische Perspektive

15.4 Uberlegun
gen zum Gegenstandsversti i
\ _ sta
von Emotionen im Sportunterricht ndnis

Neb ~hlic H
: ;0;? scl;a;zzh’gl:n,nsoz&z;len uml:I personalen Kompetenzen, insbesondere dem di
et ’Ausricmz;;ut‘ vo; eg:;t;;:;gelzﬁlcne unterrichtliche Anlisse, ist die did::[::
sche » : renden entscheidend fiir da '
:;ar;c::l: von Emot.loncp. Denn welches Verstindnis im Ur;ga: (ﬁﬁegﬂanfls\'&l‘-
P é)lcé;t;‘u?terrlchthche Pl:axis herangetragen wird, wird voi der ingenon.
e rl Aut;schen Perspektive mitbcstimmt, die hinsichtlich Zielst:;ﬁﬂ:mp‘-
paldicher slegung und methodischer Umsetzung differieren und d g, r
‘< n\;rnspztrr:::te Ee;&;?lossen?eduk‘;ivlfn Vermittlung eines festegre;alfcf:;
radierte zur offen-indukti i i
Faltégllc?t von Bewegung und Sport rdélhet:]\’i:nﬁflselnandﬂsetmng e
" ir :his c;:: gﬁt‘;:;l;tzr:;}g primar um die ErschlieRung des Kulturguts Sport
: portarten und motorischen Fertigkeiten i i
; : ) te -
F}:Jrzk}tz r:f;i i;l:iz:}ki;:ichen Au{]"Erags (Sell, 2000), ist es bedeutsafnmda:s l?cx;;tZL
:  zu regulieren lernen, dass Emoti ’
¢ nen 8 _ y motionen zur H -
n::‘st;;r:gds:ptmlﬁrung beitragen. Didaktisch leitend und Ziel fiir erz:délé?lﬁi r‘Lmd
grm b ¢ ln;gmca . herlauszuﬁnde'n. welche Emotionen dysfunktional und ei ll:’-
<o 3'. lr'b;? Le:st}mgserbrm_gung sind (Ruiz, Raglin & Hanin 2017)_“"3 che
P [n:: cibliche Bildung durcI} Korpererfahrung in das Zentru,rn des'did k
e :hcsm?s- gesFellt (Funke-Wiencke, 2010), so wird der Wahrnehm ; ;
e Fs 1}11118chr und Jetzt zentrale Bedeutung beigemessen. Emoz'l:)%l !es
Tre—— t:;:lmnpo;te kal;an demnach als existenzielle und p’érﬁénlich‘e Er?a;s
. . r » N - s N ) N
. ey g ewegungsidentitat« (Balz, 2009, S. 28) thematisiert
. :.u;c ;riﬁutale .Fa;i:hdidaktisghe Idee ist die (mehr-)perspektivische Ausle
(Kurz’p2004.|12%ré:)cf é,h :imwt;. ;a). Sign;;'nomcnte sportlichen Tuns anzusprc%ll:gg
3 2000; s und Handlungs- und i ahigkeit i
: . gs- und Entscheid
Aeulgn Ef]:vseguilg und SporF anzubahnen. Demnach konnen Sc:i?ﬁzsr%i}rl:rglkm'lim
terschiedI;:r[f: elt”a'duf En}ononcn und Befindlichkeiten vor dem Hinte ::dl o
o Einc;r nfl aiogrzchei Perspektiven (Leistung, Gesundheit, Mliﬂginam;le:'
gnis, ck, Ausdruck) legen und so emotion ivati e
) . sdruc : al-motivati -
sb-:;l;::d;}?fahrg;gcn reﬂelfnerc'n. Beispielsweise konnte eine Sch?ilgg;h;aiul?t%
e wﬁrﬁer de{:tl-campfsmuanon spiiren, das diese herausfordernd macht’(giln.
o S;lbsmrstr;- .el Lauferfahruni;en in der Natur cin Gefiihl der Entspannun :
s St:e.lung eqmtehcn kopntc (Gesundheit). Ein anderer Schiiler kénng-
e :1;6? 1rz1 emerdexgomertcn Leistungssituation empfinden (Wagnis)
_eu e . . . . .
(MitEinander)‘ un cgcls_terung I ¢emner gemeinsamen Spielaktion
K . i
Deugz‘;l]i:;edngheorect;lsche Uberleg_nngen zur Ausgestaltung des Schulsports in
& Foste yfti;tss- :c Hapke, 2018; Gogoll, 2014) und Osterreich (Oesterhelt
o Amlegm; e ,S- mesberge_r & Stadler, 2014) greifen die Idee perspektiiri-
g portunterricht in Verbindung mit den bildungspoli.tischén
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i rienti fgaben-
Forderungen nach Outcome-Orientierung und kompetenmnenuerterv;:tag:den
kof au% Der Umgang mit Emotionen wird dann a'ls Kompetenz sy - 5
d:rtsgters;:hiedliche Verhaltensindikatoren zugrunde liegen. Dazu ein piel:

Der Schiiler bzw. die Schiilerin kann (im Wettkampfspiel, bei Raufspielen etc.)
e ]

i i hmen
e eigene Emotionen wahrne o L
o sicgh in das Erleben und Denken anderer einfiihlen,
otionen nutzen, i - . . . -
: Fm te Stimmungen und deren motivationale Wirkung in der Grupp
e laten

nen.

Ubergeordnet kénnen diese Kompetenzanteile im Wesentl_iche-:::l der ko%]l:::l([))zf‘
ndrfmoti'onsbezogenen Selbst- und Sozialkompetenz sowie pa a‘g;;ﬁ_licamemer_

:pektiven (Eindruck, Ausdruck, Miteinander, etc.) zugeordnet wer

ger & Stadler, 2014).

15.5 Ein kompetenzorientiertes Unterrichtsbeispiel
- zu »Emotionaler Intelligenz¢

. " —
Das didaktische Beispiel zielt auf die Forderung ,Emouonalt.:r l:lteI:::gtzll-n;; ::, :t:e-
kampforientierten Spielsituationen (Schulstufe 7/8). »Emotionale alligs ui%.
ch l:"b die Fihigkeit, cigene Emotionen wa-hrneh.m.en, bewer_t_en, gd v
i zf kén;nen sowie das Erleben anderer nachspiiren und vers =
gffZlelt m;-imn thie), um sozial handlungsfahig zu sein (Gole'man, 2@6; l:dt:Zer z
kﬁl_'m.ﬂn e Ihre, Bédeurung kénnen Schiiler*innen in Spielen mit wettkamp
S“!O\'e}" 19972;'harakter (z.B. Lauf-, Wurf-, Fang-, Parteiball-, Sportsp_lele), die bl:)n:
Ol'l_fﬂlfccfltl‘f cni'll Emotionsqualititen hervorrufen, erfahren und rcﬂekuergn (L_:f or:
:le:si)h:;‘:se:rill: & Allen, 2016). Dazu lauten die anzubahnenden Kompetenzen:

Der Schiiler, die Schilerin kann

en in O(/ p p 5 N o
L Clgelle Em()tlon 1 Cttkalll fS lelen Wa]l[lleh]llell l)e CllICll)ell ulld situa:

iv einordnen. . . Eolen
EV flisse und Auswirkungen emotionalen Verhaltens in Wettkampfsp
e FEinfld

auf das sportliche Handeln in der Mannschaft beschreiben.

—_— i "
Die Schiiler*innen spiclen eine wettkampforientierte Splelfon"f'l (z.B. F_::dﬁ-irc:d:i_
5 dball). Die Dokumentation ihrer spiclbegleitenden Emotionen w:d e &
Han, stionsprotokolls, d. . in Form einer tabellarischen Erfassung cih e
g::ef&(:indes ;s)ituativen Kontextes, vorgenommen. Das Protokoll wird wihr
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der Wartezeiten und anschlieRend an das §
ten z.B.: »Ich drgere mich, wenn wir hinten liegen«, »Ich freue mich, wenn ich
den Ball bekommes, »Ich bin unsicher, wenn ich angespielt werde.« Das >Emo-
tionsprotokoll< dient zur Bewusstmachung der das Bewegungshandeln beglei-
tenden oder steuernden Emotionen und

bildet das Fundament der anschliefen-
den reflexiven Auseinandersetzung.

In einer internen Mannschafisbesprechung beschreiben und reflektieren die
Schiiler*innen ihr emotionales Spiclerleben. Dazu erhalten Sic cinen Leitfaden,
der den Erfahrungsaustausch strukeuriert. Mogliche Fragen lauten z. B. »Wie hast
du das Spiel erlebt und welche Emotionen sind bei dir aufgetreten?«, »In welchen
konkreten Situationen sind die Emotionen bei dir aufgetreten und was war der
Anlass>«, »Wie hat sich das angefiihlt und auf dein Handeln ausgewirke’«, »Wel-
che (Spiel-)Situationen waren fiir dich besonders emotional’«. Die Schiler*innen
beschreiben ihre Emotionen, sie kontextualisicren sie an ausgewihlten Spielsitua-
tionen und analysieren mogliche Ausléser fiir und Auswirku ngen auf ihr Spielver-
halten und die Mannschaft (u. U. auch auf die Gegner). Die Resultate werden
mannschaftsintern auf einem Flipchart festgehalten. Die Flipcharts dienen an-
schlieRend als Ausgangspunkt zur weiteren Auseinandersetzung mit dem Lernge-

genstand >Emotionale Intelligenz« (Nutzen der Emotionen im Wettkampfspiel).

Neben der Schiedsrichtertitigkeit begleitet und moderiert die Sportlchrkraft

den Lernprozess. Nach Méglichkeit lisst er bzw. sie die Schiiler*innen selbstratig
agieren, ist aber aufmerksam und sensibel fiir die Art und Weise, wie die Lernen-
den mit der Aufgabe umgehen und welche Stimmung herrsche, z. B.: Was wird
benannt, was nicht? Wenn notwendig, unterstiitzt die Lehrkraft den Schiiler
bzw. die Schiilerin z. B. durch zirkulires N achfragen zur differenzierten Beschrei-
bung seiner bzw. ihrer Emotionalitit, z. B. »Was bedeutet es fiir dich, wenn du
sagst >du drgerst dich furchtbard«, »Wohin richtet sich der Arger?«, »Tritt diese
Emotion auch in anderen Situationen auf« Die Lehrperson bewertet die Emotio-
nen nicht. Vielmehr gestatten die Beitrige der Lernenden cinen Einblick hin-
sichtlich Qualitit und Tiefe der Auseinandersetzung mit ihren Emotionen,

piel bearbeitet. Mogliche Notizen lau-

15.6 Emotionen anlassbezogen aufgreifen und
didaktisch nutzen

Freude, Lust und Spaf an der Tatigkeit nehmen vor dem Hintergrund motivatio-
naler Aspekte cine herausragende Bedeutung im Sportunterricht ein. Lehrperso-
nen konnen zum einen ihren Sportunterricht so didakeisieren, dass diese Emotio-
nen vermehrt auftreten (GeRmann, 2014 Jakob & Kant, 2015)
im Sinne der Individualisicrung auch bedeutsam, Schiler*innen auf ihr emotio-
nales Verhalten anzhsprechen, um dieses bewusst zu machen und eine freudvolle
Handlungsausrichmng zu verstirken: »Das hat dich offensichtlich begeistert, was

. Umgekehrt ist es
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war das Tolle an dieser Situation’«, »Was macht dir Freude an dieser Bewe-
gung’«, »Welche Bewegungssituationen suchst du gerne auf« oder »Was denkst
du, kénnte dir besonders gut gelingen?«

Treten intensive Emotionen auf, so ist eine hiufige Reaktionstendenz, dass
diese nicht sein sollten: »Sei nicht so wiitend/angstlich/launisch/.. .1« Hilfreicher
ist in der Regel ein Begleiten der Emotion, das die Akzeptanz fiir diese erkennen
liisst. »Jetzt bist du wohl ordentlich wiitend geworden!«, »Wovor hast du Angsti«
oder »Was kénnte passieren?« Vor dem Hintergrund, dass Emotionen immer yon
ciner ganzen Klasse von Reizen ausgelost werden konnen und daher die emotio-
nalen Reaktionen grundsﬁtziich sinnvoll sind, aber unter Umstinden in einem
ungiinstigen Situationskontext aufkommen, konnen sich Probleme ergeben,
wenn der Kontext und die gezeigte Emotion nicht zucinander passen. Hier ist
Reframing eine mogliche didaktische Reaktion. Reframing geht davon aus, dass
ein bestimmtes (emotionales) Verhalten grundsitzlich sinnvoll ist und eine Fi-
higkeit ausdriickt. Um diese Fihigkeit zur Wirkung zu bringen, muss diese in ei-
nen anderen Kontext gestellt werden. Einen Schiiler, der sich beispielsweise wi-
tend und lautstark tiber einen Schiedsrichterpfiff drgert, konnte cine Lehrperson
moglicherweise dadurch entlasten, dass sie kommentiert »Du wolltest jetzt wobl
unbedingt das Tor erzielen! Dafiir hast du eine Menge Energie eingesetzt.«

Der Umgang mit Emotionen im Sportunterricht ist fiir Lehrpersonen insbe-
sondere dann herausfordernd, wenn eine emotionale Reaktion schwierig, unan-
genchm oder unangemessen erscheint. Lehrpersonen sollten in der Lage sein,
Emotionen der Schiler*innen nicht eins zu eins auf sich zu bezichen, sondern
als Reaktion in einem sozialen System zu betrachten, die einen bestimmten ak-
tuellen Ausloser (innerer oder dufSerer Stimulus), einen dahinterstehenden emo-
tionalen Bedeutungskontext der Schiiler*innen und eine Botschaft beinhaltet.
Zudem ist eine klare Differenzierung zwischen der emotionalen AuBerung des
Schiilers bzw. der Schiilerin und der eigenen emotionalen Resonanz hilfreich,
z.B. Gegeniibertragung, im Sinne der Auslésung eines alten emotionalen Mus-
ters bei der Lehrperson oder Konfluenz, wenn eine Lehrperson argerlich wird,
weil eine Schiilerin oder ein Schiiler cine erwartete Leistung nicht erbringt.

15.7 Fazit

Als junges Thema im sportpidagogisch-didaktischen Diskurs bietet das Konstrukt
JEmotion< ein >offenesc Forschungsfeld sowie umfassenden sportdidaktischen
Nihrboden. Der vorliegende Beitrag bietet, unter Bezugnahme auf unterschiedli-
che didaktische Perspektiven, erste grundlegende fachdidaktische Uberlegungen,
Emotionen im Sportunterricht zu thematisieren. Zur weiteren Beriicksichtigung
des Themas in der sportunterrichtlichen Praxis bictet sich einerseits die Nutzung
sukiinftiger empirischer Befunde fiir neue sportdidaktische Konzeptionen an. An-
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