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Van Swieten-Saal, Medizinische Universitat Wien

Veranstalter: - Institut ftir Ethik und Recht in der Medizin, Medizinische Universitat Wien
— World Psychiatric Association (Section on Sport and Exercise Psychiatry)



Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen!

Sport ist ein selbstverstandlicher Teil des aktuellen Alltags geworden, und
wird zunehmend auch in Rehabilitation und Prévention eingesetzt. Trotz
der positiven Wirkung auf die kérperliche und psychische Gesundheit
bestehen — besonders bei Jugendlichen im Schul- und Leistungssport —
auch wesentliche Risiken, wie etwa Essstérungen, Missbrauch von Abhéan-
gigkeitsverhdltnissen, Substanzmissbrauch, nicht erkannte Schadelhirn-
traumata (auch bei scheinbaren Alltagsverletzungen) oder Depressionen,
die oft erst durch Medienberichte Aufmerksamkeit erlangen. Rechtliche,
ethische, medizinische, psychotherapeutische und psychologische Aspekte
unterstreichen den notwendigen interdisziplinéren Ansatz bei der Lésung
dieser Herausforderungen.

Friherkennung und gezielte Interventionen — besonders bei den Haupt-
risikogruppen — sind Schwerpunkte des neuen interdisziplinéren Gebiets
der Sportpsychiatrie und Sportpsychologie, welches im Rahmen der Ta-
gung durch fihrende sterreichische und internationale Experten erstmals
in einer zusammenfassenden Ubersicht prasentiert wird.

Zielgruppen sind Arzte, Psychologen und Psychotherapeuten, aber auch
Trainer, Sportmediziner, Sportler und im Schul- und Vereinssport Tétige,
for die die angesprochenen Fragestellungen von besonderer Relevanz
sind.

Prof. Dr. Thomas Wenzel Dr. Maria Klete¢ka-Pulker
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Allgemeine Hinweise

Onlineanmeldung unter: www.ce-management.com

Veranstalter: — Institut for Ethik und Recht in der Medizin (IERM),

Medizinische Universitat Wien, mit

— World Psychiatric Association (Section on Sport and
Exercise Psychiatry), in Kooperation mit

—you-are-welcome, Traumazentrum,

— Osterreichische Gesellschaft fir Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik (OGPP) — Arbeitsgemein-
schaft Sportpsychiatrie und Sportpsychotherapie

Veranstaltungstermin: Tagung: Samstag, 25. November 2017
(09:00 bis 18:00 Uhr)

Workshops: Freitag, 24. November 2017
(16:00 bis 21:00 Uhr)

Veranstaltungsort:  Tagung: Van Swieten-Saal der Medizinischen
Universitat Wien
1090 Wien, Van-Swieten-Gasse 1a
Workshops: Medizinische Universitat Wien,
AKH Wien, 1090 Wien,
Wahringer Gurtel 18-20

Aktuelles Onlineprogramm: www.ce-management.com

Anrechenbarkeit: Die Tagung ist fir das Diplomfortbildungsprogramm
der Osterreichischen Arztekammer eingereicht.
Um Fortbildungspunkte fir Psychotherapeutlnnen
und Psychologlnnen wurde angesucht.

Kongressburo: CE-Management, Mag. Yasmin B. Haunold
A-1180 Wien, Scheibenbergstrale 39
Tel.: +43 (0)699 10430038
Fax: +43 (0)1 4784559
E-Mail: office@ce-management.com
www.ce-management.com

Anmeldung:  Online: www.ce-management.com
Fax: +43 (0)1 4784559

E-Mail: office@ce-management.com
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Kongress-/Kursgebuhren:
* Tagung (Samstag, 25. November 2017):

Bei Anmeldung bis 10.11.2017 (Frihgebihr):

€ 120,00 /€ 100,00 (ermaBigt bei Nachweis von Ausbildung, Karenz,
Arbeitslosigkeit)

Bei Anmeldung ab 11.11.2017:

€ 140,00 / € 120,00 (ermaBigt bei Nachweis von Ausbildung, Karenz,
Arbeitslosigkeit)

Die Kongressgebihr beinhaltet Kongressunterlagen, Mittagsbuffet und
Pausenverpflegung.

» Workshops (Freitag, 24. November 2017):

Bei Anmeldung bis 10.11.2017 (Frihgebuhr):

€ 70,00 / € 50,00 (ermaBigt bei Nachweis von Ausbildung, Karenz,
Arbeitslosigkeit)

Bei Anmeldung ab 11.11.2017:

€ 90,00 / € 70,00 (ermaBigt bei Nachweis von Ausbildung, Karenz,
Arbeitslosigkeit)

* Kombinationsticket Workshops und Tagung:

Bei Anmeldung bis 10.11.2017 (Frohgebihr):

€ 160,00 / € 140,00 (ermaBigt bei Nachweis von Ausbildung, Karenz,
Arbeitslosigkeit)

Bei Anmeldung ab 11.11.2017:

€ 200,00 / € 180,00 (ermaBigt bei Nachweis von Ausbildung, Karenz,
Arbeitslosigkeit)

Bitte Gberweisen Sie die Tagungsgebihr mit dem Hinweis ,Sport 2017
an folgende Bankverbindung (Bankspesen zu Lasten des Auftraggebers):

ERSTE BANK, IBAN: ATO7 2011 1297 2393 0816

Stornobedingungen: Rickerstattung der Teilnahmegebihr vor dem
01.11.2017 100%, vor dem 10.11.2017 50%, danach keine Stornierung
moglich. Stornierungen kénnen nur schriftlich erfolgen.



Workshops - Programm

Freitag, 24. November 2017
16:00 bis 21:00 Uhr

16:00-16:30 Einfuhrung
Allgemeine Sportmedizin, Doping und andere Frage-

stellungen
— Norbert Bachl (Wien)

16:30-18:30 Workshop 1
Sport, Psyche und Verantwortung — eine Einfihrung
— Andrea Engleder (Wien), Gertrud Pfister (Kopenhagen),
Thomas Wenzel (Wien)

18:30-19:00 Pause

19:00-21:00 Workshop 2
Brain trauma — prevention, recognition and intervention
— David Baron (Los Angeles)



Tagung — Programm

Samstag, 25. November 2017
09:00 bis 18:00 Uhr

Tagungssprache Deutsch, ausgewahlte Vortrage Englisch

09:00-09:10

09:10-09:50
09:10

09:30

09:50-10:50
09:50

10:10

10:30

10:50-11:20

11:20-12:00
11:20

11:40

(mit zusammenfassender Ubersetzung *)

Eréffnung
— Maria Klete¢ka-Pulker (Wien)

Einleitung

Das World Psychiatric Association Sektions Programm:
Healthy Sports

— Thomas Wenzel (Wien)

Peak sport performance: beyond the ken of physiology *
— Vassilis Klissouras (Athen)

Schadelhirntrauma

Brain Trauma and Sport — Research and Guidelines *)
— David Baron (Los Angeles)

Schadelhirtrauma — Allgemeine Aspekte und Rehabili-
tation

— Nikolaus Steinhoff (Wien)

Gehirnerschitterungen im Sport — Neuropsychologische
Aspekte

— Sylvia Heigl (Wien)

Pause

Leistungssport, Depression und Suizidalitat

Die Rolle der Sportpsychiatrie in der gesamtmedizini-
schen Betreuung im Leistungssport

— Valentin Markser (Kéin)
Doping
— N.N.



12:00-12:40
12:00

12:20

12:40-13:00
12:40

13:00-14:30

14:30-15:10
14:30

14:50

15:10-15:50

15:10

15:30

15:50-16:10
ab 16:10

Essstorungen

Hunger nach Leistung und Erfolg? Problematische Ess-
verhaltensweisen im Spitzensport
— Andrea Engleder (Wien)

Essstérungen im Sport im Kontext des aktuellen Wissens
um Essstérungen
— Ursula Bailer (Wien)

Sport und Recht

Rechtliche Rahmenbedingen von Leistungssport (Sport-
haftungsrecht, Kindeswohl im Leistungssport)
— Andreas Klete¢ka (Salzburg)

Mittagspause

Sport und Missbrauch

Zwischen Abhédngigkeit und Autonomie — Identitéts-
suche Jugendlicher

— Sabine Vélkl-Kernstock (Wien)

Missbrauch und Trauma im Sport *
— Gertrud Pfister (Kopenhagen)

Sport als therapeutische und resilienzférdernde
Intervention

Sport mit (traumatisierten) Fluchtlingen, Kriegs- und
Folterlberlebenden: Therapeutische Prozesse und
Gesundheitseffekte

— Clemens Ley (Wien)

Sport in der Behandlung psychischer Erkrankungen
— Karl-Jirgen Bér (Jena)

Pause

Roundtable und Diskussion

,Uberlegungen zur Sportpsychiatrie in der praktischen
Betreuung von Sportlern”

— Teilnehmer: Wolfgang Pennwieser, Andreas Klete¢ka,
Thomas Wenzel, David Baron



Referenten
Bachl, Norbert, Prof. Dr.

Bailer, Ursula, Prof. Dr.

Bar, Karl-Jirgen, Prof. Dr.
Baron, David, Prof. DO
Engleder, Andrea, Mag.
Heigl, Sylvia, Mag.
Klete¢ka, Andreas, Prof. Dr.
Klete¢ka-Pulker, Maria, Dr.
Klissouras, Vassilis, Prof. Dr.
Ley, Clemens, PhD, MA

Markser, Valentin, Dr.

Pennwieser, Wolfgang, Dr.
Pfister, Gertrud,

Steinhoff, Nikolaus, Prim. Dr.
Vélkl-Kernstock, Sabine, Mag. Dr.

Wenzel, Thomas, Prof. Dr.

Institut fir Sportwissenschaften, Universitét
Wien

Univ.-Klinik for Psychiatrie und Psychotherapie,
Medizinische Universitat Wien

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie,
Universitatsklinikum Jena

Chief of Psychiatry, Keck Hospital of Medicine
at USC, Los Angeles

Osterreichisches Bundesnetzwerk Sportpsy-
chologie, Wien

Klinische und Gesundheitspsychologin in
freier Praxis, Wien

Rechtswissenschaftliche Fakultét, Universitét
Salzburg

Institut for Ethik und Recht in der Medizin,
Medizinische Universitét Wien

Professor emeritus of Ergophysiology, Natio-
nal & Kapodistrian University of Athens
Institut fir Sportwissenschaften, Universitét
Wien

Facharzt fir Psychiatrie, Psychotherapie, Psy-
chosomatik und Psychoanalyse in freier Praxis,
Kéln; Grindungsmitglied der Fachgruppe
Sportpsychiatrie der wissenschaftlichen
Gesellschaft DGPPN

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapeuti-
sche Medizin in freier Praxis, Wien

Lehrstuhl fir Sportwissenschaft, Universitat
Kopenhagen

Arztlicher Direktor Neurologisches Rehabilita-
tionszentrum Sonderkrankenanstalt Kittsee
Univ.-Klinik for Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Medizinische Universitat Wien

Univ.-Klinik for Psychiatrie und Psychotherapie,
Medizinische Universitat Wien; Leiter der
Section on Sport and Exercise Psychiatry
(World Psychiatric Association)
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