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L.O._@ BUNDESNETZWERK SPORTPSYCHOLOGIE

,Wenn mein Athlet scheitert bin ich als
Sportpsychologln ebenfalls gescheitert”

STIMME ZU oder STIMME NICHT ZU

X
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L.O._@ BUNDESNETZWERK SPORTPSYCHOLOGIE

,Wenn ich am Trainingslager nichts mache
aul3er herumstehen und beobachten, dann
bin ich mit meinem Job als Sportpsychologln
nicht zufrieden”

STIMME ZU oder STIMME NICHT ZU

)
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L.O._@ BUNDESNETZWERK SPORTPSYCHOLOGIE

,Elne erfolgreiche sportpsych. Einheit ist,
wenn ich dem Athleten auch ein
Werkzeug/eine Losung fur sein Problem
oder Thema mitgeben kann”

STIMME ZU oder STIMME NICHT ZU
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L.O._@ BUNDESNETZWERK SPORTPSYCHOLOGIE

,Sportpsychologie kann im
Leistungssport nur mit und Uber den
Trainer gehen”

STIMME ZU oder STIMME NICHT ZU

X
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(”0‘@ BUNDESNETZWERK SPORTPSYCHOLOGIE

DEN SPIEGEL NICHT
SCHEUEN...IMPULSE ZUR
REFLEXION
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L.O._@ BUNDESNETZWERK SPORTPSYCHOLOGIE

Was treibt uns an als Sportpsychologlnnen
zU arbeiten?

X
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L.O._@ BUNDESNETZWERK SPORTPSYCHOLOGIE

Vom im Kammerlein wartend bis hin zum
Elternersatz...

X
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L.O._@ BUNDESNETZWERK SPORTPSYCHOLOGIE

WIR sind Europameister!!!!
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L.O._@ BUNDESNETZWERK SPORTPSYCHOLOGIE

Woran messe/beurteile ich meine Arbelt
als Sportpsychologin?
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L.O._@ BUNDESNETZWERK SPORTPSYCHOLOGIE

Woran messen/beurteilen unsere
Auftraggeberinnen unsere Arbeit?
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L.O._@ BUNDESNETZWERK SPORTPSYCHOLOGIE

Konnen wir als Sportpsychologie
(Disziplin) scheitern?
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L’d@ BUNDESNETZWERK SPORTPSYCHOLOGIE

SCHEITERGESCHICHTEN!?

x
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L.O._@ BUNDESNETZWERK SPORTPSYCHOLOGIE

Gedanken & Fragen...

 Wieso meldet sich die/der nicht mehr?

« Hat es Uberhaupt ein offizielles Ende der
Betreuung gegeben?

* Wie gehe ich mit einem Scheitern oder Erfolg
des Athleten beim WK XY um?

« Soll ich ihr/ihm nochmals schreiben?
« Macht es Sinn beim WK dabei zu sein?
« Sollt ich meine Betreuungsart total umkrempeln?
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L.O._@ BUNDESNETZWERK SPORTPSYCHOLOGIE

3 ,Scheitergeschichten...oder doch nicht?”

* ,Mein erster Ful3ballprofi*

 ,Ein Gefuhl wie damals als 16 Jahriger..."
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L.O._@ BUNDESNETZWERK SPORTPSYCHOLOGIE

Conclusio...

« Klare Zielformulierung mit dem Athleten

— Mentale Ziele (unabh. vom sportlichen Erfolg) — ,,Wann war
unsere Zusammenarbeit fiir dich erfolgreich?“

— Rolle als Sportpsychologln klaren
— Rahmenbedingungen (Kontakt, Definieren der Zusammenarbeit)

« Ziele immer wieder monitoren und ggf. andern

« Sachliche Betrachtungsweise wenn Erwartungen
nicht erflllt werden

%
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L.O._@ BUNDESNETZWERK SPORTPSYCHOLOGIE

,Ich bin nicht gescheitert — ich habe 10.000
Wege entdeckt, die nicht funktioniert haben*

Thomas Alva Edison
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