@ Springer springer.com

":_' Springer

Erfahren Sie, wie
Sie ein Meisterteam
formen konnen

Lesen Sie in eindrucksvollem Storytelling,
wie dies Teams aus dem Profifu3ball, der
Wirtschaft und dem Gesundheitswesen
schaffen — mit exklusiven Beispielen und
wahren Begebenheiten von Adi Hiitter und
Jorg Zeyringer
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Das Buch

Aus verschiedenen Personlichkeiten ein Meisterteam zu formen - das

gehort zu den groBten Herausforderungen fiir alle Menschen, die in
Teams arbeiten, diese flihren oder trainieren und motivieren.

Lesen Sie in eindrucksvollem Storytelling, wie dies Teams aus dem
Profiful3ball, der Wirtschaft und dem Gesundheitswesen schaffen.

Exklusive Beispiele und wahre Begebenheiten von Adi Hitter und
Jorg Zeyringer veranschaulichen Ihnen, welche Methoden und
Techniken den Unterschied ausmachen.

Begleiten Sie besondere Teams in ihrem Alltag, lesen Sie
hochinteressante Exklusivgeschichten und erfahren Sie:

e was,Team” tatsdchlich bedeutet,

o weshalb ein gemeinsames, Gibergeordnetes Ziel im Sinne einer
groB3en Idee fiir ein Team so wichtig ist,

o wie das menschliche Betriebssystem funktioniert,

o wie ein starker Zusammenhalt und eine besondere Mentalitat in
einem Team entstehen,

o welche Strategien Meisterteams fiir ihren Erfolg wéhlen und was
sie tun, wenn es einmal nicht nach Wunsch lauft.

Nutzen Sie die besonderen Erkenntnisse, die in diesem Buch
spannend und anschaulich dargestellt werden, sowie den gro3en
Teamgeist-Fragebogen.
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Jorg Zeyringer, seit 1993 selbstandiger Trainer, Mentalcoach
und Berater, Studium aus Publizistik und Pddagogik (Mag.) sowie
Padagogische Psychologie/Motivationspsychologie (Dr.) an der
Universitat Salzburg.

Adi Hiitter, bis 2005 FuBBballprofi und Nationalspieler. Mehrmaliger
Osterreichischer FuBballmeister und Cupsieger; Sommer 2012 -
Sommer 2014 Cheftrainer von SV Grodig (Meister 2. Liga und Aufstieg
in die BL); Sommer 2014 - Sommer 2015 Cheftrainer von Red Bull
Salzburg (Meister & Cupsieger); Sommer 2015 - Sommer 2018
Cheftrainer von Young Boys Bern (Meister 2018); seit Sommer 2018
Cheftrainer von Eintracht Frankfurt.
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